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			Se želite za vedno znebiti svojih težkih občutkov?
		

				

				
				
			Želite spet zaživeti normalno življenje?
		

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVITE SE NA BREZPLAČNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							SE TUDI VI ŽE LETA
						

				

				
				
							borite s tesnobo, z depresijo ali z anksioznostjo?
ALI TUDI VI TRPITE ZARADI PANIČNIH NAPADOV?
Se tudi vi zaman borite s svojimi občutki in vas je strah, da je z vami nekaj narobe?
						

				

				
				
							Življenje je kratko. Naredite si ga lepega.
						

				

				
				
							SI TUDI VI SRČNO ŽELITE, DA BI ŽIVELI TAKO, KOT VČASIH?
						

				

				
				
							… tako, kot takrat, ko ste se še počutili dobro …
						

				

				
				
							Lahko se ZA VEDNO rešite neprijetnih telesnih simptomov in nič več vas ne bo strah za svoje zdravje. Za vedno se rešite: 
						

				

				
				
						
											
													
										Tesnobe
									
	
											
													
										Razbijanja srca
									
	
											
													
										Tiščanja v prsih
									
	
											
													
										Bolečin v želodcu
									
	
											
													
										Napetosti v ramenih
									


				

				

				
				
						
											
													
										Pritiska v glavi
									
	
											
													
										Bolečin v želodcu
									
	
											
													
										Cmoka v grlu
									
	
											
													
										Vrtoglavice
									
	
											
													
										Mravljincev
									


				

				

				
				
							Izginejo tudi vsi drugi čudni občutki, za katere medicina pravi, da nastanejo zaradi stresa.
						

				

				
				
							Vem, da je možno.
Sama sem bila na istem. Počutila sem se popolnoma nemočno in prestrašeno. Zdelo se mi je, da me nihče ne more razumeti, ko so po meni divjali strahovi. Vendar sem našla rešitev. Odkrila sem edinstven način, s katerim sem rešila svoje življenje, odpravila grozljive občutke, ki so me hromeli. Našla sem način, kako si izboljšati samopodobo, da sem prvič v življenju začela resnično verjeti vase. Po mnogih prejokanih nočeh sem našla način, da sem se prvič v življenju začela počutiti res dobro v svoji koži.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVITE SE NA BREZPLAČNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Moje poslanstvo je, da ljudi pripeljem
do notranjega miru in radosti						
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							ter jim okrepim notranjo moč in pogum,
da lahko živijo svoje življenje v
ljubezni in hvaležnosti.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							V današnjem času vse več ljudi doživlja močne negativne občutke, za katere bi marsikdo lahko v ambulanti svojega zdravnika dobil diagnozo izgorelost, depresija ali anksioznost.
						

				

				
				
							Za vas sem pripravila odličen kviz, ki vam pokaže, kako močno se je stres naložil v vaše telo in ali sta se vas že dotaknili depresija in anksioznost.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIČNITE Z 2-MINUTNIM KVIZOM
		
					
		

				

				

				
				
							Odkrijte, kako blizu oziroma daleč ste od tega, da bi živeli svoje življenje v sebi mirni in srečni, na zunaj pa ljubeči, močni ter pogumni.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			VEČ KOT 7% ljudi v sodobnem svetu trpi za depresijo in anksioznostjo
		

				

				
				
							Ljudje v sodobnem svetu ne znamo več živeti. Vedno mlajši klonejo pod težo stresnega napornega življenja. IN razvijejo panične napade, anksioznost in depresijo.

Zakaj? Ker 90% ljudi nima zdrave, trdne samopodobe in ne vedo, kako se spopadati z zahtevami sodobnega časa. ne znamo več živeti.

Šole nas opremijo samo s faktografskim znanjem, nihče pa nas ne uči, kako živeti. Nihče nas na nauči, kako pozdraviti čustvene rane iz preteklosti, nihče ne polaga pozornosti na to, kako živeti ljubeče do sebe in do svojega telesa ter hkrati biti uspešni in produktivni.
						

				

				
				
							In tako pozabimo nase, se razdajamo, pretiravamo v delu in pripeljemo svoje telo do izgorelosti…
						

				

				
				
							Nihče nas ne nauči, kako preprečiti, da se stres nalaga v našem telesu. In zato 30-letniki izgorevajo… In 18-letniki dobivajo panične napade… in zato mlade ženske dobivajo poporodno depresijo.
						

				

				
				
							In tukaj sem jaz, ASJA,
da vam pokažem, kako lahko živite v sebi mirni in srečni, na zunaj pa odločni, močni in ljubeči.
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							Prišel je čas, ko je treba nekaj storiti, sicer bomo uničili svoje zdravje, izgubili svoje delovno mesto, pokvarili svoje družinske odnose in svojo zdravo pamet.
Prišel je čas, da končno izbrišemo stara programiranja, ki so se skozi stoletja prenašala iz generacije na generacijo, npr. “Bodi priden, ubogaj”.
Prišel je čas, da v sebi razvijemo močan občutek, da smo vredni, da nam bo uspelo in da se ne pustimo več ponižati in skloniti glavo.
Prišel je čas, da vsak od nas vstane in postane najboljše, kar lahko. Da se najprej počuti dobro v svoji koži in nato živi svoje poslanstvo s polnimi pljuči. In to tako, da ne izgori, ampak da se vsako jutro zbudi navdušen nad novim, svežim dnem in vsako noč leže k počitku s hvaležnostjo.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVITE SE NA BREZPLAČNI RAZGOVOr
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Vsak od nas je čudovito bitje, z neomejenimi potenciali.
		

				

				
				
							Samo nabralo se je toliko ranjenosti od otroških let naprej, toliko čustvene bolečine, toliko napačnih vzorcev, da smo čisto ohromljeni. In si ne upamo več dihati s polnimi pljuči. Vsega nas je strah.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Upajte si biti to, kar v resnici ste
		

				

				
				
							Potrebno si je upati biti to, kar v resnici smo, se postaviti zase in slediti svojemu srcu ter izbrisati vpliv vseh tistih, ki so nas kritizirali in v nas niso videli naše veličine, ampak so iskali le napake.
Potrebno je reči popolnosti adijo in samo delati po svojih najboljših močeh ter se ne primerjati z nikomer. Vsak od nas je dragocen in pomemben. Nikomur nismo nič dolžni. Čas je, da dvignemo glavo in si začnemo zaupati.
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							Rojeni smo bili zato, da živimo življenje na polno, da okusimo tako dobro kot slabo, da se iz vsake svoje izkušnje nekaj naučimo in gremo naprej.
Da je v nas iz dneva v dan čim manj stresa, čustvene bolečine in druge navlake ter čim več ljubezni.
Tu smo zato, da rastemo v ljubezni. 
In odgovorni smo za svoje življenje. 
Tega ne more narediti nihče drug, razen nas.
						

				

					

		

					

		
				
				
			Ste pripravljeni narediti nekaj zase? 
		

				

				
				
					
			
						
						Prijavite se na osebni razgovor
		
					
		

				

				

				
				
							Samo takšna sprememba od znotraj navzven, bo naredila vaše življenje lepše in lažje.
						

				

				
				
							Lahko spremenite vašo samopodobo.
Lahko se naučite zaupati vase in v življenje.
In lahko odvržete stare vzorce iz preteklosti.
						

				

				
				
							Nič več čakanja!
POZDRAVITE SVOJE ČUSTVENE RANE IZ PRETEKLOSTI
IN KONČNO ZAŽIVITE MIRNO IN RADOSTNO SEDANJOST!
						

				

				
				
							Pojdite v svojo prihodnost z dvignjeno glavo, z močjo in s pogumom!
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							Večina ljudi se bori in trpi celo življenje.
						

				

				
				
							Vi pa se lahko rešite
						

				

				
				
					
			
						
						Prijavite se na osebni pogovor
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							A.
						

				

					

		

				
			
						
				
			Moje življenje je bilo pred leti prava zmešnjava...
		

				

				
				
							Točno vem, kako se počutite.
Tudi sama sem bila velikokrat obupana, ko sem bila polna težkih občutkov in sem bila prepričana, da zame ni rešitve. Čutila sem, da me moji najbližji ne razumejo, ker sami niso nikoli doživeli podobnih občutkov.
Zdelo se mi je, kot da nimam pravice, da se slabo počutim, saj je moje življenje na zunaj izgledalo čisto v redu.

Bili so trenutki, ko nisem imela moči za prijatelje, ko bi se najraje skrila pred vsemi.
Razvila sem edinstven sistem, kako se rešiti negativnih občutkov iz otroštva in kako spremeniti negativna podzavestna prepričanja.

In danes je ta edinstven sistem tukaj za vas. Prihranite si 10 let iskanja in sprejmite ponujeno roko.
Mnogi so mi rekli, da sem jim rešila življenje.
Lahko ga rešim tudi vam!
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			POMAGALA SEM VEČ TISOČ LJUDEM PO VSEJ SLOVENIJI, LAHKO POMAGAM TUDI VAM!
		

				

				
				
							Vsak človek potrebuje svobodo
						

				

				
				
							Svobodo, da ste lahko točno to, kar ste.
Svobodo, da poveste, kar mislite.
Svobodo, da izstopite iz toksičnih odnosov.
Svobodo, da vas nikoli več, nihče več ne bo obravnaval nespoštljivo.
Svobodo, da ne rabite biti popolni.
Svobodo, da čutite tako žalost kot veselje.
Svobodo, da lahko delate to, za kar čutite, da je za vas prav.
Svobodo, da se lahko postavite zase in rečete NE.
						

				

				
				
							Da bi to dosegli, pa je potrebno kaj več, kot samo nova obleka in nov make-up…
						

				

				
				
					
			
						
						pRIJAVITE SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
						
					
			
						
				
			knjige
		

				

				
				
							Preberite moji dve knjigi, ki opisujeta, kakšen je proces, da se trajno znebite depresije in anksioznosti.
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						PREBERITE VEČ… 
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
							Ponudba 1:
KNJIGE
						

				

					

		

				
			
					

						
						
					
			
						
				
			Notranji mir
		

				

				
				
							Pridružite se moji 3-mesečni terapiji, kjer vas vodim do tega, da se trajno znebite izgorelosti, tesnobe in paničnih napadov.
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						PREBERITE VEČ… 
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
							Ponudba 2:
NOTRANJI MIR
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							ČAS JE, DA GRESTE V AKCIJO, če:
						

				

				
				
						
											
													
										Ste odločeni, da odložite čustveno breme, ki vam preprečuje, da bi normalno živeli.
									
	
											
													
										Želite, da otrokom ne bi predali vaših strahov in neustreznih podzavestnih vzorcev, ampak jih vzgajali ljubeče. 
									
	
											
													
										Se resnično želite rešiti vseh vaših telesnih simptomov, ki vam jemljejo energijo.
									
	
											
													
										Se želite rešiti nespečnosti in spet mirno spati.
									
	
											
													
										Se želite spet udeležiti družabnega življenja, ki ste se ga v zadnjem času izogibali?
									


				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Kdaj, če ne zdaj?
						

				

				
				
					
			
						
						pRIJAVITE SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Če ste našli pot do sem, ste pripravljeni za veliko spremembo.
In spet se boste počutili res dobro…
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							Uroš
						

				

				
				
							U.
						

				

				
				
							A.
						

				

				
				
							Asja je ena izmed najboljših in najbolj srčnih terapevtk v našem osončju.
Kot oseba in terapevtka mi je zelo pri srcu, saj živi, kar uči. Ima jasno povezavo s svojim notranjim vodstvom, kar se občuti med samim terapevtskim procesom.
Asja mi je pomagala preobraziti sence in težave hitro in lahkotno.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Asja, hvala, ker obstajaš. Tvoj način vodenja med tapkanjem je edinstven in zdravilen.
Neskončno sem ti hvaležen, da si v teh 3 mesecih spremenila moje življenje korenito na bolje in me naučila, kako si lahko kasneje ob večjih stiskah pomagam sam.
Tvoje delo je vredno več kot besede. Še enkrat, hvala iz srca.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

				
				
							Alexandra
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							Uroš
						

				

					

		

				
			
						
				
							Asja, hvala, ker obstajaš. Tvoj način vodenja med tapkanjem je edinstven in zdravilen.
Neskončno sem ti hvaležen, da si v teh 3 mesecih spremenila moje življenje korenito na bolje in me naučila, kako si lahko kasneje ob večjih stiskah pomagam sam.
Tvoje delo je vredno več kot besede. Še enkrat, hvala iz srca.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
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							Alexandra
						

				

					

		

				
			
						
				
							Asja je ena izmed najboljših in najbolj srčnih terapevtk v našem osončju.
Kot oseba in terapevtka mi je zelo pri srcu, saj živi, kar uči. Ima jasno povezavo s svojim notranjim vodstvom, kar se občuti med samim terapevtskim procesom.
Asja mi je pomagala preobraziti sence in težave hitro in lahkotno.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
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							Nejc
						

				

				
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

					

		

				
			
						
				
							Po EFT terapiji lahko rečem, da sem praktično ozdravljen.
Počutim se veliko bolje, imam nov pogled na življenje. Tudi ko pridejo trenutki stresa in nervoze, jih znam dobro prenašati. Življenje jemljem veliko bolj lahkotno in zavedam se, da ne rabim biti vedno popoln in ugajati drugim.
Nisem več takšen, kot sem bil prej. Boljši sem. Bolj samozavesten in srečen.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							T.
						

				

				
				
							In potem najdem svetlo luč na koncu tunela. Gospo Asjo Dominko. Hvala, da ste! Hvala za vašo iskrenost, dobrosrčnost, nežnost, zaupanje,…
Gospa Asja je tista, zaradi katere mi je uspelo ukiniti antidepresive, gospa Asja je tista, ki mi dviga samozavest, pogum, moč.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

				
				
							Uroš
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							Tjaša
						

				

				
				
							Premalo vrstic je, da bi lahko opisal občutke hvaležnosti, da sem te spoznal, Asja.
Ne le s terapijo, tudi posebnim čutom do sočloveka in poglobljeno psihoterapijo, si
osvetlila pomembne aspekte, ki jim prej nisem dajal pomena in me naučila, da si od zdaj naprej lahko pomagam sam, ko mi kdaj ne bo šlo najbolje.
Vesel sem za vse tiste, ki se bodo odločili zate, ker vem, da bodo v dobrih rokah.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
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							In potem najdem svetlo luč na koncu tunela. Gospo Asjo Dominko. Hvala, da ste! Hvala za vašo iskrenost, dobrosrčnost, nežnost, zaupanje,…
Gospa Asja je tista, zaradi katere mi je uspelo ukiniti antidepresive, gospa Asja je tista, ki mi dviga samozavest, pogum, moč.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
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							Premalo vrstic je, da bi lahko opisal občutke hvaležnosti, da sem te spoznal, Asja.
Ne le s terapijo, tudi posebnim čutom do sočloveka in poglobljeno psihoterapijo, si
osvetlila pomembne aspekte, ki jim prej nisem dajal pomena in me naučila, da si od zdaj naprej, lahko pomagam sam, ko mi kdaj ne bo šlo najbolje.
Vesel sem za vse tiste, ki se bodo odločili zate, ker vem, da bodo v dobrih rokah.
						

				

				
				
					
			
						
						PRIJAVIte SE NA UVODNI RAZGOVOR
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Ostanite
						

				

				
				
							Z NAMI
						

				

				
				
							in se pridružite
naši brezplačni Facebook skupini Dom zaupanja
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